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DÉCOUVREZ NOTRE ACADÉMIE  !
Cette académie vous propose des vidéos, des tutos, des supports PDF, 
mais aussi des séances interactives en direct appelées « visio-permanences ».

WWW.DEFENSEDELANIMAL.FR/LACADEMIE

Sabine Fghoul 
Présidente  

de la Confédération Nationale 
Défense de l’Animal

 Celles et ceux qui œuvrent quotidiennement au service 
de la cause animale partagent malheureusement 

un même constat : la recrudescence des actes 
de maltraitance en tous genres : abandon, défaut 

de soins, cruauté sont constatés chaque jour.

Cette situation est le reflet de la dégradation de notre 
société. S’il ne m’appartient pas ici de pointer les causes 
de cette dégradation, il m’appartient en revanche, dans 
le cadre de mes responsabilités en tant que Présidente 

de la Confédération Nationale Défense de l’Animal, 
de dénoncer cette dégradation auprès des pouvoirs 
publics. Et d’insister sur le fait que cette dégradation 

concerne en particulier les chiens mollossoïdes 
et les malinois. Sur ce point précis, les élus doivent 

absolument légiférer car des solutions existent.

Nous devons donc peser sur les responsables publics 
afin que l’État prenne ses responsabilités.

Je n’ai pas manqué de le faire en adressant un courrier 
circonstancié à Madame Annie GENEVARD,  Ministre 
de l’agriculture, par lequel j’ai tiré la sonnette d’alarme 

sur la situation de saturation dont souffre notre réseau 
constitué de 280 associations réparties en métropole 

et aux Outre-mer.

À date, je constate que notre missive demeure 
sans réponse. Je renouvellerai donc l’alerte 

jusqu’à ce que nous soyons reçus par le ministère, 
et que nous leur demandions ce qu’ils entendent 

entreprendre concrètement afin de remédier à cette 
dégradation. Car de notre point de vue, la multiplication 
des contraintes réglementaires ne peut pas être la seule 

réponse. L’ambition doit être plus forte, l’angle plus 
pragmatique, étant entendu que nos associations

exercent une mission qui devrait tout compte fait revenir 
à l’État qui, pour l’heure, n’en supporte pas la charge 
de gestion et que partiellement la charge financière.

Prenant la mesure de la situation, votre Confédération 
a développé en 2024 un pôle protection animale. 
Ce pôle a connu, dès le premier jour de sa mise 
en place, une activité particulièrement soutenue : 
les différents reportages dont vous prendrez connaissance 
dans les pages qui suivent en sont l’exemple. Ils illustrent 
également la capacité de mobilisation de nos associations, 
ainsi que ce formidable élan de solidarité auquel nous 
assistons chaque fois qu’il s’agit d’accueillir les nombreux 
animaux rescapés au sein de différentes structures. 
Je tiens à remercier chaleureusement toutes 
ces associations, qui constituent un maillon indispensable 
dans nos opérations de sauvetage. En y consacrant 
de plus en plus de moyens, c’est donc un cap que 
nous prenons de façon déterminée, estimant 
que notre mission consiste à sauver, à vos côtés, le plus 
possible d’animaux dès lors qu’ils sont en détresse, partout 
où ils se trouvent, et autant que nous avons la capacité 
de les accueillir au sein de nos refuges.

Je ne voudrais pas terminer cet édito sans évoquer 
l’avenir : je me réjouis du nombre d’associations, 
toujours plus nombreuses, qui sollicitent leur adhésion 
à la Confédération Nationale Défense de l’Animal. Je veux 
y voir le résultat du fantastique travail entrepris depuis 
plusieurs mois, afin que notre organisation occupe la place 
qui lui revient. En même temps, nous sommes vigilants 
à ce que celles des associations qui nous rejoignent 
satisfassent tous les critères dont la Confédération, 
en tant que structure reconnue d’utilité publique, 
doit être garante.
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RENCONTRES RÉGIONALES

Depuis janvier, la CNDA sillonne la France pour rencontrer 
ses associations membres. Ces rendez-vous réguliers sont devenus 
des temps forts de la vie du réseau. À chaque étape, de nombreux 
responsables d’associations confédérées, de bénévoles et de 
salariés se rassemblent pour échanger sur leurs pratiques, partager 
leurs réussites, mais aussi exprimer leurs besoins et attentes.
Ces rencontres, organisées 
chaque mois dans une ville 
accessible au plus grand nombre 
d’associations membres, 
sont conçues comme un espace 
d’écoute et de dialogue. 
Nous y abordons les évolutions 
réglementaires qui concernent 
la protection animale. 
C’est aussi l’occasion de vous 
transmettre les informations 
actualisées sur l’activité 
de la Confédération.

Parmi les thèmes abordés :

>  L’actualité des pôles 
de la CNDA (projets en cours, 
sauvetages, infos du réseau, 
explication de nos procédures 
internes) 

>  La réforme autour de l’arrêté 
du 3 avril 2014*

>  L’errance féline et les mesures 
réglementaires

>  Les libéralités : les bonnes 
pratiques à connaître

Notre tour de France 
se poursuivra tout au long 
de l’année. ■

Renseignements :
LACONFEDERATION@
DEFENSEDELANIMAL.FR

LE SAVIEZ-VOUS ?
*L’arrêté du 3 avril 2014 fixe les règles d’hygiène, 
de sécurité et de bien-être dans les refuges. Il encadre 
entre autres : la taille des boxes, les soins aux animaux, 
les conditions d’adoption ou d’accueil.

Ce texte précise quelques obligations comme 
par exemple compter une personne titulaire 
de l’ACACED dans les associations de protection 
animale, avoir un vétérinaire sanitaire et tenir un registre 
des entrées/sorties.

RENCONTRES 
RÉGIONALES 2025
La CNDA à votre écoute, 
au plus près du terrain
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NOS PROCHAINES 
RENCONTRES 
RÉGIONALES :
>  Samedi 20/09 POITIERS

>  Samedi 11/10  
CHÂLON-SUR-SAÔNE

>  Samedi 15/11 PARIS

>  Samedi 13/12 AGEN

Nous vous y attendons nombreux.

Pour participer aux Rencontres 
régionales, contactez-nous à : 
LACONFEDERATION@
DEFENSEDELANIMAL.FR

Madame la Présidente,
Ce fut un plaisir de vous rencontrer 
ainsi que de découvrir les membres 
de votre direction et leurs fonctions.
Je vous remercie pour l'organisation 
de cette journée de Rencontres 
régionales qui s'est avérée très riche 
en enseignements.
Elle fut l'occasion de mieux 
se connaître sur nos secteurs 
et de partager nos expériences 
et diverses problématiques.

Merci à toute l’équipe d’avoir rendu 
ce moment indispensable, intéressant 
et convivial.

Mon équipe et moi-même vous remercions d’organiser ces Rencontres 
régionales très intéressantes pour évoquer les problèmes que nous avons 
tous dans nos associations respectives. C’était important pour moi 
de vous rencontrer, vous et une partie de votre équipe ainsi que d’autres 
responsables d’associations de protection animale, avec qui j’ai pu 
échanger et prendre contact.

TÉMOIGNAGES 
DES PARTICIPANTS :

Montpellier, 25 janvier 2025

Arras – 15 mars 2025

Toulon - 26 avril 2025
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Ambassadeur

Didier LE BOZEC
29 - Adopteunchat.org

Grand Ouest

Administrateur

Sara GOURDEN
Vice-présidente 
56 - SPA de Lorient

Refuges-relais

Adopteunchat.org 
29 - Châteauneuf-du-Faou29

SPA  
de Châtellerault
86 - Châtellerault

86

SPA  
de la Mayenne 
53 - Laval

53

Une actualité  
à nous partager ?
Écrivez à 
laconfederation@
defensedelanimal.fr

Plus de 40 chihuahuas 
secourus à Treillières
La SPA de Loire-Atlantique (Nantes-
Carquefou) a participé le 24 février 
dernier à un sauvetage de grande 
ampleur en venant en aide 
à 41 chihuahuas et 4 chiots entassés 
dans un domicile insalubre.  

Cette action est la suite d’une première 
intervention fin 2024. Une cinquantaine 
de chiens avaient déjà été récupérés 
chez une éleveuse de chihuahuas dont 
le site n’était pas autorisé par les services 
vétérinaires. Un appel à solidarité a été 
lancé. 

La Confédération s’insurge une nouvelle 
fois contre ces pratiques et dénonce toute 
forme de maltraitance animale. ■

LOIRE-ATLANTIQUE

VENDÉE
Sauvetage de 22 animaux 
en péril à Brem-sur-Mer
Fin janvier, le 3677 SOS Maltraitance Animale 
alertait la CNDA sur une situation d’urgence non loin 
des Sables-d’Olonne : des animaux avaient été 
abandonnés par une association locale de protection 
animale non confédérée.

Les 20 chats et 2 chiens découverts par la gendarmerie 
et l’enquêtrice mandatée par la Confédération étaient 
livrés à eux-mêmes dans des conditions déplorables. 
La locataire des lieux avait quitté la maison depuis 
plusieurs jours…

Les animaux ont été pris en charge par trois 
refuges membres de Défense de l’Animal (L’Arche 
de Noé à Saint-Urbain, l’APAK à Guérande 
et la SPA de Loire Atlantique à Carquefou).

Une plainte a été déposée auprès du procureur 
du tribunal judiciaire des Sables-d’Olonne. ■

+ d’infos sur  
le sauvetage :

+ d’infos sur  
le sauvetage :

©
SP
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Grand Est

Administrateurs

Patrick BRAUER
Administrateur 

57 - SPA de Sarrebourg

Ambassadeur

Sabine SCHWERTZ
68 - SPA de Mulhouse

Refuges-relais

Sabine FGHOUL
Présidente 

67 - SPA de Haguenau

SPA des Cailloux 
21 - Dijon

SPA de Sarrebourg
57 – Sarrebourg

21

57

SPA de Mulhouse
68 - Mulhouse 68

HAUT-RHIN
Les oubliés du refuge, 
« stars des podiums »
Pour ses 125 ans, la SPA de Mulhouse a organisé 
le 5 avril 2025 la deuxième édition de son grand 
défilé canin, en partenariat avec une créatrice 
de mode. L’événement organisé dans le cadre 

du salon Anim’Oh, a mis 
à l’honneur les chiens 
à l’adoption, en particulier 
“les oubliés du refuge”.

Chaque duo chien/
humain défilait habillé 
dans des tenues coordonnées, 
prêtées par des boutiques 
de la ville. Parmi les 

participants : Miss Alsace et Miss Aquitaine 
ainsi que des influenceurs et des particuliers 
expérimentés.■

Un moment 
fort, festif, 
et profondément 
engagé pour faire 
briller ceux qu’on 
ne regardait plus.

MOSELLE
La SPA de Sarrebourg au secours d’animaux victimes de négligence
Le refuge des Malgré-Eux est venu en aide 
à trois chevaux, un poney et deux chiens 

en état de maigreur 
avancée et en 
manque de soins 
évidents. Suite 
à un signalement 
de maltraitance 
en février dernier, 
les équipes 
de la SPA 

de Sarrebourg sont intervenues avec 
la gendarmerie et d’autres partenaires. 
La prise en charge vétérinaire et la remise 
en forme des animaux étaient la priorité 
du refuge qui souligne : « Il n’y 
a pas que la violence physique 
qui constitue de la maltraitance : 
la négligence, le manque de soins 
et d’attention ainsi que des conditions 
de vie inacceptables en sont également ». 
■

Une actualité  
à nous partager ?
Écrivez à 
laconfederation@
defensedelanimal.fr

+ d’infos sur  
le sauvetage :

En savoir +
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Ambassadeur

Éric DELUGIN
24 - SPA de Bergerac 

Sud-Ouest

Administrateur

Joëlle TURCAT
Administratrice 
64 - SPA de Bayonne

Refuges-relais

SPA de Bayonne 
Animaux Assistance 
Europe 
64 - Bayonne

64

SPA de Bergerac
24 - Bergerac

24

Une actualité  
à nous partager ?
Écrivez à 
laconfederation@
defensedelanimal.fr

HAUTES-PYRÉNÉES
PETITES FOULÉES 
POUR UNE GRANDE CAUSE
Une marche solidaire canine a été organisée 
en mars dernier à Montardon par quatre étudiantes 
d’un lycée agricole au profit de la SPA 65 Azereix. 
L’événement, intitulé « un cœur et 4 pattes », 
a réuni une soixantaine de personnes : bénévoles, 
professionnels du monde canin, adoptants 
et passionnés dans une ambiance conviviale 
et enrichissante. Résultat : 400 euros récoltés, 
de belles rencontres… et la satisfaction de voir 
d’anciens pensionnaires revenir faire un coucou. 
■

Charente-Maritime
À La Rochelle, 
le loto a fait carton plein
La SPA de La Rochelle a frappé fort : 
pour la première fois depuis l’arrivée 
de Xavier Leclerc à la présidence en 2021, 
le refuge organisait un loto sur 2 journées. 
Grâce à une large communication (réseaux 
sociaux, banderoles, bouche-à-oreille), 
l’événement a attiré plus de 1 500 personnes, 
principalement des habitants venus soutenir 
le refuge. Résultat : 8 000 euros de bénéfices 
qui sont bienvenus pour ce refuge en proie, 
comme tant d’autres, à une situation financière 
difficile. ■

En savoir +

En savoir +
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 Sud-Est 

Administrateurs

Refuges-relais

Anne BATAILLER 
Administratrice 

30 - Equi-libre

Philippe GAUTIER 
Vice-Président 

13 - SPA de Salon-de-Provence

Gérard LASSIAZ
Trésorier 

38 - SPA du Dauphiné

Christian GREVISSE
Administrateur 

38 - Le Tichodrome

Ambassadeurs

Philippe ADAM
13 - SPA de Salon-de-Provence

Sandrine D’ALGUERRE
13 - Association du chat libre 

 La Destrousse

Francine PLUVINAGE
13 - SPA de Salon-de-Provence

Daniel MEYSSONNIER
Administrateur 

13 - SPA des Baux-de-Provence

ASA06 
06 - Mougins 06

SPA de Montpellier
34 - Saint-Jean-de-Védas 34

SPA de  
Salon-de-Provence

13 - Salon-de-Provence
13

Une actualité  
à nous partager ?
Écrivez à 
laconfederation@
defensedelanimal.fr

Collectif Chats Libres 
de Saint-Priest

69 – Venissieux
69

INTRUSION À AIX-LES-BAINS : 
UN REFUGE PRIS POUR CIBLE
Le refuge Les Amis des Bêtes à Aix-les-Bains (Savoie), 
membre de la CNDA, a subi une intrusion violente 
le 24 janvier dernier. Des intrus ont forcé l’entrée 
pour tenter de récupérer des chiens saisis par décision 
judiciaire. La directrice a été bousculée et blessée, 
les membres de l’équipe présents ont été malmenés. 
L’association a immédiatement porté plainte, et une cellule 
psychologique a été mise en place pour soutenir salariés 
et bénévoles.

La Confédération condamne fermement cette attaque 
et réaffirme son soutien aux équipes du refuge. 
Cet événement met en lumière les risques que peuvent 
encourir celles et ceux qui œuvrent pour la protection 
animale. ■

La Confédération 
condamne 
fermement 
cette attaque 
et réaffirme 
son soutien aux 
équipes du refuge.

En savoir +
Témoignage 
d’une salariée

SAVOIE

GARD
Dans le Gard, des animaux 
sauvés de l’horreur
Une saisie judiciaire a été menée fin 
décembre 2024 dans un prétendu 
« sanctuaire » à Saint-Ambroix (Gard), 
suite à un signalement reçu via le 3677. 
Sur place, on a retrouvé des cadavres 
de chats et de poules en décomposition. 
Les conditions d’insalubrité étaient 
extrêmes, les animaux étaient victimes 
de malnutrition et souffraient d’absence 
totale de soins.

Face à l’urgence, plusieurs refuges 
membres de la CNDA ont accueilli 
les survivants. Merci à Équi’libre, la SPA 
Les Amandiers et à la SPA de Montpellier 
pour leur mobilisation.

La CNDA a porté plainte pour 
cruauté et abandon, et a accompagné 
ces refuges lors des audiences au tribunal 
correctionnel d’Alès. ■

En savoir +

SAUVETAGE 
38 ANIMAUX

Michèle JAVELLE
Secrétaire générale 
04 - Refuge Audacce
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Ambassadeurs

Stéphanie SLUZAREK
91 - Animaux sans Foyer 

Bernard SZYMANSKI
59 - SAPAD 

IDF, Nord et Centre 

Administrateur

Refuges-relais

Animaux sans Foyer 
91 - Montgeron91

Association  
Pas si bêtes
89 - Vinneuf

89

SDA Société de 
Défense des Animaux 
59 - Estourmel

59

SHPA - Société 
Havraise de Protection 
des Animaux 
76 - Le Havre

76

Clément SCAILTEUX
Administrateur 
59 - SDA d’Estourmel

ARDENNES
5 associations de la CNDA 
unies contre la récidive
L’union fait la force. A Chooz, 
situé à une cinquantaine de kilomètres 
de Charleville-Mezières, 18 chiens 
étaient détenus dans des conditions 
effroyables, sur un terrain déjà connu 
pour des faits similaires en 2017. 
À l’époque, l’association LISA y avait 
découvert des cadavres de chiens 
suspendus aux arbres. Cette fois encore, 
les lieux étaient insalubres, les animaux 
terrifiés, vivant au milieu des décombres. 
Deux interventions ont été nécessaires 
pour capturer et mettre les chiens à l’abri.

Merci à LISA, la SPA de Marly, la SPA 
du Douaisis, la SDA d’Estourmel et la SPA 
de la Vallée de la Lys.

La CNDA et ses associations membres 
restent pleinement mobilisées pour 
assurer le suivi de cette affaire sordide.  
■

En savoir +

EURE

CAPPA : un refuge 
pour les chats 
oubliés
Dans l’Eure, le refuge du CAPPA 
Pays de Neubourg fait un pari 
à contre-courant : accueillir 
prioritairement des chats âgés 
ou handicapés.

Aveugles, sourds, amputés 
ou tout simplement trop 
vieux… ces félins que personne 
ne regarde trouvent ici un lieu 
de vie sécurisé et bienveillant.

Le refuge refuse les euthanasies 
de complaisance et offre 
une seconde chance à ces 
animaux souvent considérés 
comme « non adoptables ». 
En moyenne, près de 50 chats 
sont pris en charge, au refuge 
ou en famille d’accueil.

Un immense bravo à toute 
l’équipe du CAPPA qui incarne 
au quotidien les valeurs 
de solidarité 
et de respect 
portées par Défense 
de l’Animal. ■

©
CA

PP
A

En savoir +
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NOS ACTUALITÉS
NATIONALES   
 

Surpopulation animale : la CNDA 
alerte le ministère
Le 25 mars 2025, Sabine Fghoul a adressé une lettre officielle à Annie 
Genevard, Ministre de l’Agriculture et de la Souveraineté alimentaire. 
La présidente de la CNDA l’alerte sur la situation critique des refuges 
face à la surpopulation animale.

Dans ce courrier, Défense de l’Animal dénonce la recrudescence 
des abandons, (notamment de chiens de type molossoïde et malinois), 
l’explosion du nombre de chats errants et de chiens en Outre-mer, 
ainsi que l’augmentation des actes de maltraitance et la hausse des coûts 
vétérinaires et alimentaires. Sabine Fghoul, au nom des 280 associations 
et refuges membres de la Confédération, affirme que cela les place 
« dans une situation inextricable ». Aussi, la CNDA a demandé 
une entrevue avec la Ministre afin d’exposer les mesures de gestion 
éthique et durable pour lutter contre la surpopulation animale. ■

Maltraitance 
animale : la CNDA 
aux Assises de 
Toulouse
Le 17 mars 2025, Défense 
de l’Animal a participé 
à ce rendez-vous important 
réunissant magistrats, 
forces de l’ordre, collectivités 
et associations de protection 
animale autour d’un objectif 
commun : améliorer la lutte 
contre les violences faites 
aux animaux.

Ce type d’événement favorise 
une coopération renforcée entre 
institutions et associations, 
pour des réponses plus 
rapides, plus justes, et mieux 
coordonnées. La Confédération 
rappelle que dans ce domaine, 
« tous les acteurs ont un rôle 
à jouer, du procureur général 
à l’association locale ». ■

Nos webinaires 
pour vous aider 
au quotidien
Depuis plusieurs mois, 
Défense de l’Animal propose 
aux associations membres une série 
de webinaires pratiques animés 
par Claire Ribouillard, co-présidente 
d’Assopreneur.e.

L’objectif de ces rendez-vous 
est de vous aider dans 
la gestion de votre association. 
Exemple de thèmes abordés : 
Comment mettre en place 
une gouvernance efficace ? 
Les différents modèles 
économiques pour une association, 
développer son réseau, comment 
mener une recherche de fonds 
active…

Vous pourrez retrouver les replays 
de ces webinaires sur votre espace 
membre. ■

La CNDA 
s’associe à Pet Révolution 2025

Le congrès Pet Revolution, c’est l’événement de référence 
pour les professionnels et les acteurs engagés pour le bien-être 
animal. 
Dédié aux chiens et aux chats, animé par des éthologues, 
vétérinaires, comportementalistes, sociologues, le congrès 
offre des connaissances approfondies et actualisées, réflexions 
et échanges pour vous aider à évoluer dans vos pratiques 
auprès des animaux. 
Retenez les 2 temps forts : 
> samedi 04 octobre à l’université de Paris Nanterre
>  lundi 06 et mardi 07 décembre en digital (avec un replay 

disponible pendant 6 mois)
Au programme, des conférences d’experts sur des thématiques 
variées comme l’éducation, l’éthique, la place des animaux 
dans notre société, etc.
Toutes les infos sur : 
HTTPS://WWW.PET-REVOLUTION.COM

Défense de l’Animal est partenaire de ces 2 rendez-vous. 
Tarifs préférentiels pour les associations membres de la CNDA. 

Défense de l’Animal 
au prochain Congrès 
des Notaires
Du 24 au 26 septembre 2025, 
l’équipe Libéralités de la CNDA participera 
au 121ème Congrès des Notaires, organisé 
cette année à Montpellier. Le thème 
de cette édition : la famille. Ce sera l’occasion 
d’aborder 
les questions 
de transmission 
et de rencontrer 
donateurs, notaires 
et associations.

La Confédération 
portera les valeurs 
de l’ensemble 
du réseau et rappellera 
combien le legs 
et la donation 
peuvent contribuer 
à offrir un avenir 
aux animaux que 
nous protégeons 
au quotidien. ■
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Nourriture, soins, accessoires

≈400K€
CARREFOUR

Vente de totes bag

61 K€
MAXI ZOO

REVERSÉS À LA CNDA

MAXI ZOO

100
palettes de nourriture

et accessoires
chiens et chats
≈135K€

11 336
PERRIGO

produits de santé animale
≈84K€

100
PHENIX

CHAUDIÈRES
& POMPES À CHALEUR
≈38K€

MARS PETCARE

45
≈39K€

palettes
de friandises
chiens

57t
ROYAL CANIN

DE NOURRITURE CHIENS ET CHATS
≈175K€

OPÉRATIONS 
GÉNÉROSITÉ : 
6 marques mobilisées 
pour la CNDA

Au total :

932K€
pour la Confédération.

+ D’INFOS
Découvrez  
ces différentes opérations  
sur notre site internet :

 WWW.DEFENSEDELANIMAL.FR/ 
ACTUALITES/ 



AU CŒUR 
DES REFUGES :
La CNDA vient 
à votre rencontre
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INTERVIEW

Défense de l’Animal :  
Réale Couchaux, 
quel est votre 
parcours ?
Réale Couchaux : 
J’ai commencé une carrière 
dans l’enseignement avant 
de migrer vers l’univers 
du sport-santé pour 
prendre soin des autres. 
En parallèle, quand j’étais 
en Polynésie Française, 
j’étais bénévole dans 
le domaine de la protection 
animale et j’ai voulu 
en faire mon métier. 
Après une reconversion 
professionnelle, 
je me suis investie 
dans les interventions 
pédagogiques dans les écoles 
et j’ai été responsable 
de refuge à la SPA. 
Quel est votre rôle 
pour la Confédération ?
RC : C’est d’aller 
à la rencontre 
des associations du Sud 
de la France, sous une ligne 
qui irait grossièrement 
de La Rochelle 
à la Haute-Savoie. 
C’est un vaste territoire 
qui regroupe environ 
140 associations.
L’objectif est de tisser 
un lien avec les membres 
de la Confédération, 
être à leur écoute, recenser 
leurs besoins, leurs 
attentes,pour pouvoir mieux 
les accompagner et les aider.

Comment organisez-
vous votre travail 
au quotidien ?
RC : On organise 
les déplacements, 
les rencontres 
avec les associations 
pour passer du temps 
avec elles. Sur place, je relève 
des données pour évaluer 
la situation de la protection 
animale en France avec 
des chiffres pour savoir 
combien d’animaux 
sont pris en charge. 
Je constate aussi quelles 
difficultés elles rencontrent 
actuellement. C’est vraiment 
un temps d’échanges pour 
envisager des améliorations 
qu’elles aimeraient apporter, 
partager les bonnes 
pratiques aussi.
Quand vous arrivez dans 
un refuge, comment 
se déroule une visite 
type ?
RC : En général, 
je suis accueillie 
par la direction, 
on a un temps d’échanges 
pour prendre connaissance 
du fonctionnement 
du refuge. Cela dure bien 
une heure et demie. Ensuite, 
nous allons à la rencontre 
des équipes et des animaux. 
Nous faisons un tour du site.
On passe entre deux 
et quatre heures 
avec chaque association, 
cela dépend de la structure. 

Le but est de cerner 
de manière chirurgicale 
les besoins et les attentes 
de ces associations pour 
construire un plan d’action 
afin de les accompagner 
dans les mois ou les années 
à venir. 
Quel premier bilan tirez-
vous de vos premières 
visites ? 
RC : Déjà, il y a 
un constat assez 
alarmant de saturation 
permanente. La plupart 
des refuges que l’on visite 
sont saturés dans la 
prise en charge de chiens 
avec des abandons qui 
arrivent quotidiennement, 
entre 2 et 10 par jour. 
Pour les chats, il y a 
des variations dans l’année 
avec des pics, comme en été.
On constate aussi des 
difficultés liées à l’inflation 
puisque cela se répercute 
sur les refuges qui ont 
des factures vétérinaires 
qui augmentent. Un poste 
de dépense énorme 
pour eux. 
Comment Défense 
de l’Animal peut aider 
ces structures ? 
RC : La Confédération 
organise des opérations 
avec des partenaires 
pour livrer des tonnes 
de croquettes aux refuges, 
mais aussi tout ce qui 
peut aider les associations 

au quotidien et réduire 
leurs dépenses.
Ensuite nous apportons 
un accompagnement 
sur la mise en conformité 
car les exigences sont 
nombreuses aujourd’hui 
pour les refuges au niveau 
administratif, RH, etc. 
Nous les accompagnons 
aussi via l’amélioration 
du bien-être animal 
pour aider à l’adoption 
des animaux sur site.
Qu’est-ce qui vous 
a frappé lors de vos 
premières visites ? 
RC : Ce qui me marque 
surtout, c’est de rencontrer 
des personnes qui sont 
engagées dans la protection 
animale depuis des 
décennies. Nous avons 
beaucoup de passionnés 
qui sont là depuis 10, 
20, 30 ans dans leur 
refuge, qui le connaissent 
sur le bout des doigts. 
C’est cet engagement sans 
faille qui mérite surtout 
d’être mis en valeur, 
ces femmes et ces hommes 
qui, malgré les tempêtes, 
sont là et font un travail 
extraordinaire au quotidien 
du mieux qu’ils peuvent, 
même si c’est extrêmement 
complexe.
C’est quelque chose 
qui me marque à chaque 
visite. ■

Pour Défense de l’Animal, la proximité avec les associations 
confédérées est une priorité. Réale Couchaux, coordinatrice 
régionale depuis novembre 2024, vient visiter les refuges 
membres de la Confédération du Sud de la France. Rencontre 
avec une femme pleinement engagée dans la protection animale.

Réale Couchaux 
Intervenante en Relation 

d’Aide Humain-Animal 
Coordinatrice Régionale 

Pôle PPA

Pour lui écrire :  
bea@defensedelanimal.fr
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